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JAVASOLT RAKSZURES 40 EV FELETTI FERFIAK RESZERE

Herék onvizsgalata

Kevéssé kdztudott, hogy a herék rakra gyanus elvaltozasai - csakdgy, mint n6knél az eml&ké - 6nvizsgalattal, a herék
id6énkénti attapintasdval sajat magunk altal is felismerhetdk. Mintegy 20 évvel ezelStt a hererdk még tébbnyire haldlos
betegség volt, ma viszont - ha idejében felismerik - szinte 100%-ban gydgyithato.

A herék onvizsgalatanak helyes médja

A herék vizsgalatat serdil6kortdl ajanlott elvégezni, meleg firdd vagy zuhanyozas utan, mely ellazitja a herezacskét,
és igy megkonnyiti a herék attapintasat. Maga a vizsgalat egyszer(, és minddssze néhany percet vesz igénybe. Kivitelezése a
kdvetkez6:

Alljunk szembe egy tiikérrel, vizsgaljuk meg a herezacskd bérét, esetleges duzzanat észrevétele céljabdl. Ezutdn
dvatosan tapintsuk at mindkét kézzel mindegyik herét kilon-kiilon oly médon, hogy a mutaté- és kézépsé ujjat a here al3, a
hivelykujjunkat pedig a here f6lé helyezziik. Lassan gorditsik at a herét ujjaink kézott. Figyeljink, nem tér-e el jelentésen a
két here dllomanyanak tapintata, keménysége, nem tapinthatd-e esetleg valamelyik herében korabban nem észlelt csomd
vagy tomottebb terilet. Az, hogy az egyik here valamivel nagyobb, mint a masik, még nem kdros, hanem szokvanyos
jelenség.

Ha valamelyik herében csomét tapintunk, vagy jelent6sebb méretnagyobbodast észleliink, esetleg fajdalom vagy
kellemetlen érzés jelentkezik a herében, az alhasban vagy agyéktajon, rogton forduljunk orvoshoz. Ha valami rendelleneset
észlelink, korantsem kell kétségbe esniink, mert ilyen rendellenességet a herékben és kozvetlen kornyezetikben nem csak
hererak, hanem sok mas tényezG: sérilés, artalmatlan ciszta és gyulladas is Iétrehozhat.

Sz(irés prosztatardkra

Hazdnkban a férfiak rak okozta haldlozasanak negyedik leggyakoribb oka a prosztatardk. A prosztatarak - mas
rakokhoz hasonléan - nem egyik naprél a masikra keletkezik. Evek telhetnek el addig, amig odaig fejlédik, hogy panaszokat,
tiineteket okoz. Az idejében felismert, lokalizalt prosztatardk gydgyithatd, vagy legalabbis visszaszorithato.

A 40 évesnél id6sebb férfiaknal a prosztatarak korai felderitése érdekében évenként sziikséges a vérben a prosztata-
specifikus antigén (PSA) szintjének meghatarozasa, amit a prosztatasejtek termelnek. Bar a PSA-szint emelkedése nem csak a
prosztatarakra jellemz8, szintje a prosztata egyéb betegségeiben is megemelkedhet, mégis igen érzékeny jelzGje a
prosztatarak esetleges jelenlétének.

A prosztatarak korai, idejében torténé felismerése érdekében ezért ajanlatos, hogy minden 40 évesnél idGsebb férfi
évente vegyen részt prosztata vizsgalaton. Egy egyszerd, kissé kellemetlen, de rovid és fajdalmatlan médon, a prosztata ujjal
vagy ultrahanggal torténd vizsgalataval ugyanis a még tiineteket nem okozé prosztatardk is az esetek jelentds hanyadaban
felismerhetd, illetve minden, a prosztatardak gyanujat kelté elvdltozas észrevehetd és az ilyenkor sziikséges szakorvosi
kivizsgalas elvégeztethetd.

Prosztatarak szlirés:

sz(irés datuma eredmény
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6. év

7. év

8. év

9. év

10. év

Szlirés vastag- és végbélrakra

A vastag- és végbélrak a masodik leggyakoribb rakféleség. A haldlesetek legtdobbje megel6zhet6 lenne, mert a
végbél- és vastagbélrdk korai, illetve megel6z8 allapotanak felismerésére rendelkezésre allnak az eszkézok. A daganatos
megbetegedések koziil az egyik legjobban és a legeredményesebben sziirhetd betegségrél van szd.

E rdkok tobbsége az un. bélpolipok talajan képzddik, és legalabb 10 évet vesz igénybe, amig bel6liik a rak kialakul,
illetve amig a bélfalat is besz(ré rakka valik. A korai stadiumban felismert vastag- és végbélrakos betegek gydgyulasi esélyei
kivaldak.

40 éves kor felett évente széklet vér vizsgalatot kell végezni. Ennek sordn a harom egymast kovetd napon leadott
székletmintat vizsgalnak, melyekben daganatos bélbetegség esetén valdszini a vér jelenléte.

Amennyiben vér talalhaté a székletben, vagy egyéb gyanus tiinet jelenkezeik, a teljes vastagbéltiikrozés elvégzése
ajanlott. Fokozott rizikd, a csaladban el6forduld vastagbéldaganat esetén gyakrabban sziikséges a vizsgalat elvégzése.

Vastag- és végbélrak szlirés
(széklet vér vizsgalat):

sz(irés datuma eredmény

1. év

2. év

3. év

4. év

5. év

6. év

7. év

8. év

9. év

10. év
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Sz(irés borrakra, a bor onvizsgalata

Az utdbbi években Magyarorszagon is dramai emelkedést mutat a legveszélyesebb bdrrakfajta, a festéksejtes
anyajegy (melanoma malignum) el6forduldsa. Ennek a daganatnak a kialakuldasaban jelent&s szerepet jatszik a tulzott napozas
(féleg a “leégés”), melynek elkeriilésével csokkenthet6 a daganat kialakulasanak kockazata. Sajnos a tulzott
szolariumhasznalat is veszélyes!

Onvizsgalat

Vizsgaljuk meg rendszeresen bériink anyajegyeinek allapotat!
Melyek azok az anyajegyen torténé valtozasok, amelyek melanoma kialakulasara utalhatnak?

e Megviltozik a szine, a pigmentdcid (festékezettség) egyenetlen lesz: kilonféle drnyalatd barna és/vagy fekete
keveredhet pirosas, fehéres, kékes, sziirkés vagy rézsaszin(i arnyalatokkal.

e Megviltozik a felszine, kiemelkedik a b6rbél, gobossé valik, megvastagodik.

e Az anyajegy alakja aszimmetrikussa valik, vagy egy Uj aszimmetrikus anyajegy jelenik meg.

e Megvaltozik a hatara, terjedni, n6ni kezd a bérfelszinen. Esetleg kisebb anyajegy jelenik meg a régi mellett, amelyek
esetleg egymasba is atmosddnak.

e Kisebbedik, felmarddik vagy kifekélyesedik.

e Vérezni kezd.

Orvosi vizsgalat

Forduljunk rendszeresen szakorvoshoz! A bér b6rgydgydsz szakorvossal torténé atnézetése - fleg azoknak, akiknek
sok anyajegyiik van - évente akkor is ajanlott, ha semmiféle panaszuk nincs, vagy ha nem vették észre Uj anyajegy
megjelenését. A bérgyodgyasz egy specidlis nagyitd segitségével megvizsgdlja az anyajegyek szerkezetét, s ki tudja szlirni
azokat, amelyek késébb veszélyessé valhatnak. Ha idejében észreveszik az elvaltozast, akkor a melanoma esetében is igaz az,
ami korai felismerés esetén szinte az 6sszes raktipusnal: jé eséllyel lehet gydgyitani!

P

BOrgyogydszati szlirdvizsgalat

szlirés datuma eredmény

4. év

10. év
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Sz(irés ajak- és szdjiiregi rakokra

A szadjliregi rakok esetében zomében olyan daganatokrdl van szé, amelyek mar kifejl6dést megel&z6 allapotban is

konnyen felismerheték, a szajireg fogorvos altal torténé egyszer(i, gondos attekintésével. J6 résziket pedig maga a beteg is
idejében észreveheti. Az idejében felfedezett és kezelésbe vett szajlregi rak az esetek 80%-dban meggydgyithaté.

Végezziik el a szdjureg havonként torténd onvizsgalatat.

Jarjunk rendszeresen - félévente, évente - fogorvosi ellen6rzé vizsgalatokra, ahol alaposan nézessiik at szajlireglinket
is.

Fontos szerepet jatszik a megel6zésben a megfeleld szdjhigiéne is (étkezések utani, de féleg a reggeli — esti
fogmosas, szajoblités)

A szajiireg onvizsgdlatanak helyes maddja

A szajlreg onvizsgalata két részbdl all: az alapos megtekintésbdl és az attapintasbal.

El6szor tekintsiik meg alaposan ajkainkat, berepedések, esetleges kifekélyesedés, fehér folt vagy pikkelyesen hamlo
teriletek utan kutatva.

Ezutan fogjuk meg ajkunkat mindkét oldalon mutaté- és hlvelykujjunkkal, és kiforditva a belsé nyalkahartyai felszinét
tekintslik at. Ezt az also és felsG6 ajkon egyarant végezziik el.

Ezt kovetBen két ujjunkat az egyik szajzugba téve huzzuk félre orcankat a fogaktdl, hogy a pofa teljes belfeliiletét
attekinthessiik, beleértve azon terileteket is, ahol a pofa-nyalkahartya az inybe hajlik at. Itt is els6sorban fehér folt vagy
kisebb, fekély- vagy szemdlcsszer(ien el6emelked6 képlet esetleges jelenlétére figyeljlink. Majd ugyanezt a madsik
arcpofaval is végezzik el.

Ezutan o6ltsik ki nyelviinket, és hegyét megfogva huzzuk el6re, hogy felszinét minél alaposabban megvizsgalhassuk, majd
jobbra-balra hizva az oldalsé széleit is vegyiik szemiigyre.

Visszaengedve a nyelvet, tlikor el6tt allva a szajpadot tekintsik at, majd nyelviinket a szajpadhoz emelve, a szajfeneket
nézzik at. A nyelvet oldalra mozgatva a szajfenék nyalkahartyajanak azon része is lathatova valik, ahol az az inybe fordul
at. Ezutan a felsd iny belfellletét vizsgaljuk meg.

Mivel a szdjiregi rakok egy része nem né kifelé és nem képez lathaté csomoét vagy fekélyt, hanem csak kordilirt,
tomottebb megvastagodas formdajaban mutatkozik, a szajlireg 6nvizsgalatanak szerves részét kell hogy képezze az ajkak,
az orcdk, a nyelv, valamint az inyek mutatéujjunkkal térténd attapintasa is.

Ez az Onvizsgalati eljards leirva elég komplikaltnak tlnik, a gyakorlatban azonban valéjaban igen egyszer(. Ne

tévessziik szem el6l a célt, hogy lehetbleg a szajlireg minden részét attekintsiik és attapintsuk. A vizsgdlatot célszer( havonta
egyszer és lehet6leg azonos id6pontban elvégezni, hogy megszokottd valjék: példdul minden hdénap utolsé vasarnap
reggelén.

Ezzel a vizsgalattal az esetlegesen fellépé szdjiregi rakot kezdeti, korai stadiumban észrevehetjik, és idejében

orvoshoz fordulva gyégyitasanak jé esélyét biztosithatjuk.
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Szdjiireg vizsgalata

szlirés datuma eredmény

1. év

2. év

3. év

4, év

5. év

6. év

7. év

8. év

9. év
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A tlidorak sziirése

Nagyon fontos a tudészlirésen vald rendszeres megjelenés! A mellkasrontgen-felvételekkel, szlirés soran felfedezett
tidG6rakos betegek korében a sikeresen operaltak aranya dupldja a panasszal felfedezettekhez képest.

A tlidé6rak az a rakféleség, amelynél a megelG6zésnek a legnagyobb a szerepe. Ennek pedig egyetlen és leghatdasosabb
modja a dohdnyzds abbahagydsa, mely még koltségekkel sem jar. Bizonyitott ugyanis, hogy a tlidérakos megbetegedések
83%-4ért egyediil a dohanyzas felelGs, a fiatalon elkezdett, tartds dohanyzas altal okozott egészségkarosodas a legnagyobb.
Mindenkinek elemi érdeke tehat hogy ne dohanyozzék, vagy ha mar dohanyzik, azt mielébb hagyja abba. Ezzel nem csak a
tid6rakban, hanem sok mas rakféleségben vald megbetegedés veszélyét csokkenthetjik, és a dohanyzas sok egyéb
artalmatal is megkimélhetjik szervezetiinket.

TiidGsz(ird vizsgdlat

sz(irés datuma eredmény

4. év

9. év

10. év




