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JAVASOLT RAKSZURES 20 ES 40 EV KOZOTTI NOK RESZERE

EmlGsziirés és az eml6 onvizsgalata

Az eml6rak a n6éknél az egyik leggyakrabban el6forduld rosszindulatd daganat. Az emléraknal - csakidgy, mint a
legtobb tumornal - is igaz az a megallapitds, hogy a terapia eredménye annal hatékonyabb, minél kisebb az elpusztitandé
daganat tdmege, azaz minél korabbi stddiumban keriil a betegség felismerésre. Eppen ezért fontos, hogy minél hamarabb
orvoshoz forduljon mindenki, aki az eml6ben csomot tapint. Fontos hangsulyozni, hogy az emlérak tobbnyire fajdalmatlan és
éppen ez a fajdalmatlansag az, ami a betegeket megtéveszti és ami miatt sokszor csak honapokkal, évekkel kés6bb fordulnak
orvoshoz.

Az eml6k onvizsgalata

20 éves kortdl ajanlott az eml6k havonkénti 6nvizsgdlata. Rendkiviil fontos a vizsgalat elvégzése olyan csaladoknal,
ahol a nGi agon (nagymama, édesanya, testvér) a betegség mar kordbban jelen volt.

Az eml6k rendszeres onvizsgalata esetén sem nélkil6zhet6 azonban azok orvossal torténd idGszakos atvizsgaltatasa.
Egyénileg mar 20 éves kortdl ajanlhatd, hogy évente egyszer szakorvos vizsgalja meg a melleket, ez a rendszeres
négyodgyaszati vizsgalat részét is képezi. Amennyiben a szakorvosi vizsgdlat soran eltérést talalnak, tovabbi kivizsgalas -
mammografia vagy emld ultrahang vizsgalat - szlikséges.

Mammografias szlir6vizsgalat

A mammografia a nem tapinthatd, azaz tomegében kisebb daganatok észlelésére is alkalmas.

Mammografiat altalaban 40 éves kortdl végeznek, ezt kdvetben évente szlikséges a vizsgalat minden nének.

Azon nék esetében, akiknél a csaldd anyai agon érintett a betegségben, a szlirés még fontosabb! Akinél a csaladon
belll a kdzvetlen felmendénél (az anyanal), vagy oldalagon (pl. a lanytestvérnél) emlérak fordult eld, ajanlott a mammografias
alapfelvételt el6bb elvégezni (5-10 évvel korabban, mint ahdny éves korban a rokon daganatat diagnosztizaltak).

Az eml6k 6nvizsgalatanak ajanlott menete

Az alabbiakat havonta egyszer, lehetéleg a menstruaciés periédust kdvetGen végezze el, amikor a mell nem
érzékeny vagy duzzadt (a menstruacid lezajlasat kovet6 hétvége a célszerli id6pont, amikor az emld a legpuhdbb és a
legkdnnyebben attapinthatd). Némi gyakorlat utan a legkisebb elvaltozast is azonnal észre fogja venni, és igy az orvosi
beavatkozas is idejében torténhet.

Ha a menstruacio nem rendszeres, akkor vizsgalja melleit minden hdnapban lehetéleg ugyanazon a napon. A
menstruacié elmaradasat kévetben, a valtozd korban is minden hdonapban egyszer, egy meghatdrozott napon torténjék az
Onvizsgalat.

A vizsgalat ajanlott menete

Kezdje a vizsgalatot az eml6k megtekintésével: lathatd-e jelentds nagysagbeli kilonbség, esetleg a b6r behuzddasa,
megvastagodasa, gyulladasos elvaltozasa. Tekintse meg az eml6ket tiikdrben tébb iranybdl, csipbre tett, majd fej folé emelt
kézzel.
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Alljon egy nem torzité tiikér elé. Nézze meg melleit, mellbimbdit alaposan, szembdl és oldalrdl egyardnt, hogy nem tapasztal-
e alaki vdltozadst. (gyulladds, bérpir, behtzodds)

Ismételje meg ugyanezt felemelt karokkal.
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Bal karjat tovabbra is felemelve, jobb kezével és zadrt ujjakkal k6réz6 mozgdssal tapintsa at bal mellét - arra figyeljen, hogy
nem érez-e gébét vagy csomot. Ezutdn jobb oldaldt is vizsgdlja meg ugyanigy.

Fektidjon le, bal vdlla ala tegyen pdrndt, bal karjdt nydujtsa feje félé. Jobb kezével, kérkérés mozdulatokkal kiviilrél befelé, a
mellbimbo felé haladva ismét tapintsa at mellét.
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Enyhén nyomja meg mellbimbdit, és figyelje, nem mutatkozik-e vdladékozds. Ismételje meg az el6z6 pontok alatt irtakat a
jobb mellével is.

Mikor forduljon orvoshoz?

Ha az 6nvizsgélat sordn vagy barmikor az aldbbi tiinetek valamelyikét észlelné, haladéktalanul forduljon orvoshoz:

e csomd vagy gob az eml6ben vagy a hdnaljban

e amell formdjanak megvaltozasa

e valadékozas a mellbimbobdl

e amellbimbd tartds behizédasa

e azeml6 bérének megvaltozasa (pl. Uj red6 vagy gdodrécske megjelenése)

e gyulladas vagy narancshéj szer( elvaltozas

Ne felejtse el, hogy el6szor meg kell "ismerkednie" sajat emlGjével, igy az elsé vizsgalatok alkalmaval felfedezett
gyanusnak tlind dolgok valdszinlileg artalmatlannak tekinthetdk, inkdabb a késébbiekben bekdvetkez6 valtozasokra kell
figyelnie. Ha azonban mar ekkor el6szoér érzi, hogy rendellenességet tapasztalt, keresse fel orvosat. A legtobb esetben a talalt
elvaltozas vagy eml6csomd nem rdkos eredetd, de megnyugodni csak a szakorvosi vizsgalat utan szabad.
A mammografia elvégzése 40 éves kor felett évente javasolt!

Szlirés méhnyakrdakra

A méhnyakrak megel6zésének leghatékonyabb mddja, ha a rakmegel6z6 allapotokat vagy a rak legkorabbi stadiumat
idejében észreveszik és kezelik. A korai stadiumban felfedezett méhnyakrak tulélési aranya a kezelés utan akar 100%!

A méhnyakrak sziirése szempontjabol a legfontosabb a rendszeres, évente végzett négyodgyaszati citologiai
vizsgalat. A nGgyodgyaszati citoldgiai vizsgalatok kezdetének ajanlott idGpontja: a 18. életév vagy a nemi élet megkezdésének
id6pontja, amennyiben az a 18. életév el6tt kezdSdott.

A méhnyakrak, illetve a megel6z6 allapotok korai felismerésének egyik legfontosabb eszkoze a citoldgiai vizsgalat
(ezt nevezi az amerikai irodalom Pap-tesztnek, amely kifejleszt6jének, Papanicolaounak a nevébdl adddik). Eurépaban ezzel
egyltt alkalmazzdk a méhnyak kdzvetlen, nagyitdval torténd vizsgalatat, az un. kolposzkdpos vizsgalatot.

A citologiai vizsgdlat soran sejtmintat vesznek a méhnyak felszinérl és a méhnyakbdl. A mintat mikroszkoppal
vizsgaljak, amely fert&zések (példaul human papilloma virus — HPV), gyulladas és daganat kimutatdsara alkalmas.

Az esetek 5-10%-aban fordul el6 koéros eredmény, amely azonban a legtobb esetben nem daganatot, hanem
gyulladast vagy spontan gyogyulo elvaltozast jelez.
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A gyakorlatban el6fordulhatnak alnegativ esetek (a vizsgalat nem mutatja ki a daganatos sejteket). Az évenként
ismételt vizsgdlat csokkenti az alnegativ esetek szamat, ezért fontos a szlirésen valod rendszeres részvétel!

Mit tehet valaki annak érdekében, hogy a citoldgiai vizsgdlat minél megbizhatobb legyen?

e Ne a menstrudcié idejére kérjen el6jegyzést.

e Ne végezzen hiivelyoblitést a vizsgalat el6tti 48 draban.

e Neéljen hazaséletet a vizsgalat el6tti 48 6raban.

e Ne haszndljon tampont, fogamzasgatlo habot, zselét, hiivelykrémet vagy mas hiivelyi gyogyszert a vizsgalat el6tti 48
oraban.

Viszonylag egyszer(l és fajdalmatlan, megbizhatd vizsgaldeljarasrdl van szo. Az e mddszerrel rendszeresen évenként
atsz(rt nékben a méhnyakrak eléforduldsa és a méhnyakrakos halalozas is drdamai médon csokkent. Sajnos annak ellenére,
hogy a sz(irés ingyenes, a szlirendd korosztdlyba tartozo n6i népességnek csak mintegy fele vette és veszi azt igénybe.

Nogyogydszati szlirés:

szlirés datuma eredmény

4. év

10. év
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Sz(irés borrakra, a bor onvizsgalata

Az utdbbi években Magyarorszagon is dramai emelkedést mutat a legveszélyesebb bdrrakfajta, a festéksejtes
anyajegy (melanoma malignum) el6forduldsa. Ennek a daganatnak a kialakulasaban jelent6s szerepet jatszik a tulzott napozas
(féleg a “leégés”), melynek elkeriilésével csokkenthet6é a daganat kialakuldsanak kockazata. Sajnos a tulzott
szolariumhasznalat is veszélyes!

Onvizsgalat

Vizsgaljuk meg rendszeresen bériink anyajegyeinek allapotat!
Melyek azok az anyajegyen torténd valtozdsok, amelyek melanoma kialakulasara utalhatnak?

e Megviltozik a szine, a pigmentdcid (festékezettség) egyenetlen lesz: kilonféle drnyalatd barna és/vagy fekete
keveredhet pirosas, fehéres, kékes, sziirkés vagy rézsaszin(i arnyalatokkal.

e Megviltozik a felszine, kiemelkedik a b6rbél, gobossé valik, megvastagodik.

e Az anyajegy alakja aszimmetrikussa valik, vagy egy Uj aszimmetrikus anyajegy jelenik meg.

e Megvaltozik a hatara, terjedni, n6ni kezd a bérfelszinen. Esetleg kisebb anyajegy jelenik meg a régi mellett, amelyek
esetleg egymasba is atmosddnak.

e Kisebbedik, felmarddik vagy kifekélyesedik.

e Vérezni kezd.

Orvosi vizsgalat

Forduljunk rendszeresen szakorvoshoz! A bér b6rgydgydsz szakorvossal torténé atnézetése - fleg azoknak, akiknek
sok anyajegyiik van - évente akkor is ajanlott, ha semmiféle panaszuk nincs, vagy ha nem vették észre Uj anyajegy
megjelenését. A bérgyodgyasz egy specidlis nagyitd segitségével megvizsgdlja az anyajegyek szerkezetét, s ki tudja szlirni
azokat, amelyek késébb veszélyessé valhatnak. Ha idejében észreveszik az elvaltozast, akkor a melanoma esetében is igaz az,
ami korai felismerés esetén szinte az 6sszes raktipusnal: jé eséllyel lehet gydgyitani!
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BOrgyogydszati szlirdvizsgalat
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Szlirés ajak- és szajiiregi rakokra

A szadjliregi rakok esetében zomében olyan daganatokrdl van szé, amelyek mar kifejl6dést megel&z6 allapotban is

konnyen felismerheték, a szajureg fogorvos altal torténd egyszer(, gondos attekintésével. J6 résziiket pedig maga a beteg is
idejében észreveheti. Az idejében felfedezett és kezelésbe vett szajlregi rak az esetek 80%-dban meggydgyithaté.

Végezziik el a szdjureg havonként torténd onvizsgalatat.

Jarjunk rendszeresen - évente - fogorvosi ellendrzé vizsgalatokra, ahol alaposan nézessik at szajliregiinket is.

Fontos szerepet jatszik a megel6zésben a megfelel6 szdjhigiéne is (étkezések utani, de féleg a reggeli — esti
fogmosas, szajoblités)

A szajiireg onvizsgdlatanak helyes maddja

A szdjlireg 6nvizsgalata két részbdl all: az alapos megtekintésbdl és az attapintasbdl.

El6szor tekintsiik meg alaposan ajkainkat, berepedések, esetleges kifekélyesedés, fehér folt vagy pikkelyesen hamlo
teriletek utan kutatva.
Ezutan fogjuk meg ajkunkat mindkét oldalon mutaté- és hlvelykujjunkkal, és kiforditva a belsé nyalkahartyai felszinét
tekintslik at. Ezt az also és felsG ajkon egyarant végezziik el.
Ezt kovetSen két ujjunkat az egyik szajzugba téve huzzuk félre orcdnkat a fogaktdl, hogy a pofa teljes belfellletét
attekinthessiik, beleértve azon terileteket is, ahol a pofa-nyalkahartya az inybe hajlik at. Itt is els6sorban fehér folt vagy
kisebb, fekély- vagy szemodlcsszerlien el6emelkedd képlet esetleges jelenlétére figyeljlink. Majd ugyanezt a masik
arcpofaval is végezziik el.
Ezutdan oltsik ki nyelviinket, és hegyét megfogva huzzuk el6re, hogy felszinét minél alaposabban megvizsgalhassuk, majd
jobbra-balra hizva az oldalsé széleit is vegyiik szemiigyre.
Visszaengedve a nyelvet, tikor el6tt allva a szajpadot tekintsiik at, majd nyelviinket a szdjpadhoz emelve, a szadjfeneket
nézzlk at. A nyelvet oldalra mozgatva a szajfenék nyalkahartyajanak azon része is lathatéva valik, ahol az az inybe fordul
at. Ezutan a fels@ iny belfelliletét vizsgaljuk meg.
Mivel a szdjuregi rakok egy része nem né kifelé és nem képez lathatd csomdt vagy fekélyt, hanem csak kordlirt,
tomottebb megvastagodas formajaban mutatkozik, a szdjlreg dnvizsgalatanak szerves részét kell hogy képezze az ajkak,
az orcdk, a nyelv, valamint az inyek mutatéujjunkkal torténé attapintdsa is.

Ez az oOnvizsgalati eljaras leirva elég komplikaltnak tlnik, a gyakorlatban azonban valéjaban igen egyszer(. Ne

tévessziik szem eldl a célt, hogy lehetGleg a szajlireg minden részét attekintsik és attapintsuk. A vizsgalatot célszerl havonta
egyszer és lehetSleg azonos id6pontban elvégezni, hogy megszokottd valjék: példdul minden hdnap utolsé vasarnap
reggelén. Ezzel a vizsgalattal az esetlegesen fellép6 szajlregi rakot kezdeti, korai stddiumban észrevehetjiik, és idejében
orvoshoz fordulva gyégyitasanak jo esélyét biztosithatjuk.

Szdjiireg vizsgalata
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A tlidorak sziirése

Nagyon fontos a tudészlirésen vald rendszeres megjelenés! A mellkasréntgen-felvételekkel, szlirés soran felfedezett
tidG6rakos betegek korében a sikeresen operaltak aranya dupldja a panasszal felfedezettekhez képest.

A tlidé6rak az a rakféleség, amelynél a megelGzésnek a legnagyobb a szerepe. Ennek pedig egyetlen és leghatasosabb
modja a dohdnyzds abbahagydsa, mely még koltségekkel sem jar. Bizonyitott ugyanis, hogy a tlidérakos megbetegedések
83%-4ért egyediil a dohanyzas felelGs, a fiatalon elkezdett, tartds dohanyzas altal okozott egészségkarosodas a legnagyobb.
Mindenkinek elemi érdeke tehat hogy ne dohanyozzék, vagy ha mar dohanyzik, azt mielébb hagyja abba. Ezzel nem csak a
tid6rakban, hanem sok mas rakféleségben valdé megbetegedés veszélyét csokkenthetjik, és a dohdnyzas sok egyéb
artalmatal is megkimélhetjik szervezetiinket.

TiidGsz(ird vizsgdlat
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